PRO DOSPELE S NADVAHOU A OBEZITOU , KTERYM BYL

PREDEPSAN RECEPT NA LECIVY PRIiPRAVEK MOUNJARO*

jednou tydné A
mounjaro

tirzepatid injekce

DOSAHNETE SPOLECNE
S PRIPRAVKEM
MOUNJARO

SNIZENI
HMOTNOSTI,

KTERE PRETRVAVA

Prokdazdno po 72 tydnech v klinické studii!

Naskenujte QR kéd a

ziskejte podporu a tipy
pro zacatek své lécby

KONTROLA HMOTNOSTI

* Pipravek indikovan pro lé¢bu nadvéhy s BMI 227 kg/m? a alespoii 1 souvisejici komorbiditou

/ nebo obezitou s BMI 230 kg/m2
Prosim piectéte si pfibalovou informaci a ndvod k pouziti aplikaéniho pera,

které jsou soucasti baleni vaseho lécivého pripravku.



Jak vadm mize

Co je Mounjaro?” X o
Mounjaro pomoci:

Mounjaro je Iék aplikovany injekéné jednou Mounjaro pomdhd vasemu télu
tydné pro snizeni a kontrolu télesné hmotnosti. dosdhnout stanovenych cilG tim, Ze:

Mounjaro aktivuje receptory pro dva prirozené
se vyskytujici hormony v téle: GIP a GLP-1,

v SO . . . Snizuje télesnou hmotnost'’
¢imz se odlisuje od jinych antiobezitik. ‘

Redukuje tukovou tkan'

Mounjaro se pouzivd jako doplnék k nizkokalorické stravé a zvysené
fyzické aktivité pro sniZzeni a udrZzeni télesné hmotnosti u dospélych.

GlIP=glukdézo-dependentni inzulinotropni polypeptid; GLP-1=glukagonu podobny peptid 1

Snizuje chut k jidlu
a prijem potravy!’

a dalsi vysokosacharidové
potraviny?

Mounjaro zvysuje
pocit sytosti po jidle.’

&

Snizuje chut na sladké
4
t

| | jednou tydné A
;\ ) mounjaro
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KONTROLA HMOTNOSTI

4

Dlouhodoby Ucinek prokdzdn po dobu 72 tydn{
Vyrazné snizeni télesné
hmotnosti,
které pretrvdavd’
LIDE UZIVAJici
MOUNJARO ZHUBLI
PRUMERNE

na 15mg ddvce*

Lidé uzivajici Mounjaro také zaznamenali
zlepsSeni kardiometabolickych rizikovych
faktord:’

e Krevni tlak

+ e Cholesterol
p o Triglyceridy
e Obvod pasu

*Bé&hem 72tydenni studie na 2 539 dospélych s obezitou nebo nadvdhou a zdravotnim
problémem souvisejicim s hmotnosti (kromé diabetu) doslo u lidi uZivaijicich pripravek
Mounjaro k vyznamnému Ubytku hmotnosti. Jednotlivé vysledky se mohou lisit.
Ubytek télesné hmotnosti byl 16,0 % (16,1 kg) pfi 5 mg, 21,4 % (22,2 kg) pfi 10 mg,
22,5 % (23,6 kg) pri15 mg a 2,4 % (2,4 kg) u placeba.

*Pripravek Mounjaro neni schvélen pro 1é¢bu vysoké hladiny cholesterolu, triglyceridd
nebo vysokého krevniho tlaku. Ke zméndm doslo béhem 72tydenni klinické studie
u lidi, ktefi dodrZovali nizkokalorickou dietu, zvysili svou fyzickou aktivitu a uzivali

pripravek Mounjaro.
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Mounjaro nabizi
pohodIné a individudlni ddvkovdn(

Zahajeni Individualni pokracovani

UdrZovaci davka UdrZovaci davka UdrZovaci davka

iy iy i
] ‘ﬁ, SMG ' }él 1OMG ‘:;12.5MG
~ JEDNOU ., JEDNOU ; . JEDNOU . JEDNOU
w1 TYDNE ws TYDNE 3 ms TYDNE w3 TYDNE

Uvodni davka Alespon Alespon Alespon Alespon

Maximalni
(na 4 tydny) na 4 tydny na 4 tydny na 4 tydny na 4 tydny

davka

Vyberte si davku, ktera je pro vas ta prava

Diky vice silém mUzete s Iékafem vybrat ddvku, kterd védm bude
nejvice vyhovovat.

- Zacnéte léCbu ddavkou 2,5 mg jednou tydné. Po 4 tydnech
zvyste na 5 mg.

- Po dalsich 4 tydnech vém mdze Iékar ddvku 5 mg ponechat
nebo ji mbZe postupné vzdy o 2,5 mg kazdé 4 tydny navysovat.

- Dodrzujte plan, ktery jste si s [ékarfem nastavili, abyste dosdhli
svého hmotnostniho cile.

Jehlicky k Mounjaro KwikPen

- Jehlicky nejsou soucdsti baleni vaseho Iéku, musite si je obstarat
zvlast.

- Jednd se o jehlic¢ky k subkutdnnimu poddni 1éku (t]. do podkoZi).

- Jehli¢ky k perdm jsou k dispozici od rdznych vyrobcd, napfiklad
BD, Novo Nordisk a Terumo.

- Vas lékar, zdravotni sestra nebo Iékdrnik rozhodnou, jakd velikost
jehlicky je pro vds vhodnd.



Mounjaro
Pouziti a uchovdvani
viceddvkového pera KwikPen'

Mounjaro KwikPen je jednordzové predplnéné
viceddvkové pero

. . , drzak
- Pero obsahuje 4 fixni résobni

déka VyStOéi vam zésobni  Viozky ukazatel
! kryt téla vlozka t&lo pera davky

tedy na 4 tydny lécby.
Aplikujte jednou tydné ;’—‘

jednu injekci do podkoZzi |

(SU b kUt(j n né) pist Stitek dévkovaci dévkovaci
. okénko  tlacitko
- Kazdé pero je uréeno Casti jehlicky
pouze pro 1 pacienta (jehlicky nejsou soucdsti pera)
X al 31 vnéjsi kryt vnitFni kryt jehli¢ka papirové
a nemél by jej pouZivat Py hiy piro

nikdo jiny nez vy, a to
ani v pripadé, Ze byla
vyménéna jehlicka .

) = —& ()

Nepouzita pera Mounjaro KwikPen

- Nepouzitd pera uchovdvejte v chladnicéce.
- Chrante pfed mrazem. Pero vyhodte (zlikvidujte), pokud bylo zmrazeno.
- Nepouzivejte pera po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na Stitku pera.

Pouzivané pero Mounjaro KwikPen

- Po poddni injekce mdzete pouzivané pero uchovavat pfi pokojové teploté do 30 °C.

- Chrante pred horkem.

- Pero a jehly uchovdvejte mimo dohled a dosah déti.

- Pero zlikvidujte 30 dni po prvnim pouziti, i kdyZ v ném zUstal lék.

- Pero zlikvidujte po podani 4 tydennich davek. Pokus o aplikaci zbyvajiciho
mnozstvi léku v peru bude mit za nasledek netplnou davku.

KONTROLA HMOTNOSTI

Priprava
na pouziti pera Mounjaro KwikPen'

Vyberte si jeden den v tydnu.
Postupujte podle krokd nize.

Postupujte podle ndvodu k pouziti a pribalové informace
obsazené v baleni vaseho Iéku.

Vyberte si den, ktery vam bude nejlépe vyhovovat:

Aplikujte Mounjaro vzdy ve stejny den v tydnu, v kteroukoliv denni
dobu bez zdvislosti na jidle. MUzZete si nastavit upominku na vagem
telefonu nebo v kalenddri. Pokud potrebujte zménit den aplikace,
ujistéte se, Ze od vasi poslednf injekce uplynuly alespori 3 dny.

Co budete potifebovat:

« Mounjaro KwikPen « Gdzu nebo kousek vaty

- Jehlu kompatibilni s perem KwikPen - Nddobu odolnou proti

- Tampon s dezinfekci propichnuti na likvidaci
pouzitych per a jehel

Likvidace pera Mounjaro KwikPen a jehlicek:

- Po aplikaci 4 dévek vyhodte pouzité pero

m— do nddoby odolné proti propichnuti
- Nddobu s pouzitymi pery zlikvidujte podle pokyn®
svého lékare/lékdrnika.
@ - Nevyhazujte léc¢ivo do domovniho odpadu. Zeptejte
se svého lékarnika, jak zlikvidovat nespotrebované
lécivo.
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Mounjaro Mounjaro
Co délat, kdyz jste vynechali ddvku: MUj kalenddar:

- Pokud jste si zapomneéli podat ddavku a je to méné nez 4 dny Pouzivdm Mounjaro Ix tydné ve stejny den (zaskrtnéte)
od obvyklého dne aplikace, podejte si ddvku hned, jakmile si
vzpomenete. Dalsi ddvku podejte jako obvykle v pldnovany den. Aplikace | Pondéli Stfeda | Ctvrtek Sobota | Nedéle

p I p . Davka | 1. tyden
- Pokud od obvyklého dne poddni uplynuly vice nez 4 dny, vynechte 55 4
zapomenutou ddvku a aplikujte si az dalsi davku v obvykly den. 2. tyden
3. tyden
4. tyden
. . . . L . Davka | 1. tyden
Priklad, pokud jste si zvolili den podani NEDELI: Smg [>——
. tyden
B 3. tyden
Obvykly Vrnechu;d [l ,
den dévka R 4. tyden
aplikace L 1 aplikace|
NE [ [ ST ér PA so NE PO oT ST ér PA so NE Dopliite [ 1. tyden
ddévku: -

@ ® @ 2. tyden
Mdzete si podat Nepoddvejte 3. tyden
zapomenutou vynechanou

dévku dévku L. tyden

Doplnte | 1. tyden
ddévku:

2. tyden

3. tyden

4. tyden

Doplnte | 1. tyden
dévku:

2. tyden

3. tyden

4. tyden

Doplnte | 1. tyden
dévku:

2. tyden

3. tyden

4. tyden




Naskenujte QR kéd V pripadé dotazi volejte
a podivejte se na bezplatnou linku
na videondvod. 800 112122

Jak pouzivat Mounjaro KwikPen
Krok za krokem'

Priprava na aplikaci

2

Krok 1: Umyjte si ruce Krok 4:
mydlem a vodou - Vezméte si novou jehlu.

Pro kazdou injekci vzdy
pouzijte novou jehlu k

«: peru, abyste predesli

infekcim a ucpdni jehel.

- Sejméte papirovou félii
z vnéjsiho krytu jehly.

Krok 2: Pfimym tahem odstrarite kryt
pera a zkontrolujte pero a Stitek

Pero nepouzivejte, pokud:

Ndézev [éku nebo sila davky
neodpovidd tomu, co vém
bylo predepsdno.

Krok 5:
U pera uplynula doba Zatlacte iehlu s krvt
pouZitelnosti (EXP) nebo T 4a ?C eJjehlus rYl ?m
pero vypadd poskozené. rovné na pero a otdcejte

Byl Iék zmrazen, obsahuje jehlou, dokud nebude

&dstice, je zakaleny nebo pevne utazena.
md zménénou barvu.
(Pripravek Mounjaro md byt

bezbarvy a? slabé& Zluty.) @H ﬂ H
./')/‘ ﬁ
l X N L) B\

a. Vngjsi b. Vnit¥ni
kryt jehly kryt jehly
Krok 6:
Krok 3: - Sejméte vnéjsi kryt jehly
. Cervenou vnitini zatku (a) a ponechte si jej.
otrete tampdnem Bude znovu pouzit.

Sejméte vnitini kryt jehly

(b) a vyhodte jej.

Prostriknéte Podani injekce
Mounjaro KwikPen Mounjaro KwikPen
( ~—
E /7 Prostiiknuti N
N pera VAV
Krok 7:

Pomalu otdcejte davkovacim tla¢itkem, dokud Krok 10:

neuslysite 2 cvaknuti a v davkovacim okénku se - Vyberte misto vpichu.

nezobrazi prodlouZend ryska. a) Vy nebo jind osoba mdzete aplikovat

injekci do stehna nebo do oblasti bficha
Pero byste méli alespon 5 cm od pupiku. b) Jind osoba
prostriknout pred . oy . . .
N vém mUZe podat injekci do zadni
kazdou injekci, aby se ze

zd&sobni vlozky odstranil strany horni ¢asti paze.
vzduch a pero sprévné

—— - Stridejte mista vpichu kazdy tyden.

MUZete pouZit stejnou oblast téla,
Krok 8: ale musite si byt jist(a), ze jste v této
oblasti zvolil(a) jiné misto vpichu.

Pero drzte jehlou smérem nahoru.

Poklepdvejte jemné na drzdk zdsobni viozky,
aby se vzduchové bublinky shromdzdily nahore.

Krok 11:

+ Otacejte davkovacim tlacitkem,
dokud se nezastavi a v davkovacim
okénku se neobjevi symbol A,
Symbol /1] znamend celou dévku.

Krok 9:

-+ Vystriknéte trochu léku do vzduchu stisknutim
davkovaciho tlacitka nadoraz a poté pomalu pocitejte

do 5, zatimco drzite tla&itko stisknuté. VV davkovacim PFi kazdé tydenni aplikaci byste
okénku se musi objevit symbol £0/. Zatim neprovadéjte  méli v davkovacim okénku vidét
jesté vpich do téla. symbol =1plIna davka

K prostriknuti pera doslo, pokud ze Spicky jehly vytékd
malé mnoZstvi léku. “
jednou tydné

- Pokud Iék nevidite, opakujte kroky 7-9, ne vice nez jesté 2krdt. °

- Pokud stdle nevidite 1ék, vymérite jehlu pera a opakujte kroky ®
7-9, ne vice neZ jesté jednou. Pokud Iék stdle nevidite, obratte
se na mistni zastoupeni spoleé¢nosti Lilly na telefonf lince

800 112122. tirzepatid injekce
1



Jak pouzivat Mounjaro
KwikPen (pokracovani)

Krok za krokem?

Krok 12:
- Vpichnéte jehlu do kdze.

Podejte si lék tak, Ze stisknete

ddvkovaci tlacitko a tisknéte jej, dokud
se nezastavi. Drzte ddvkovaci tlac¢itko

stisknuté a pomalu poditejte do 5.
Symbol 0] se musf v davkovacim
okénku zobrazit pred tim,

nez vyjmete jehlu.

Krok 13:
- Vytdhnéte jehlu z kdZe. Kapka léku

na Spicce jehly je normdlni. Velikost
vasi ddvky neovlivni.

Ujistéte se, ze v ddvkovacim okénku

je symbol @ Pokud vidite v okénku

symbol toJ, podal(a) jste si celou
ddvku.

Pokud nevidite symbol fo/

v ddvkovacim okénku, vpichnéte
jehlu znovu do kdze a injekci
dokoncete. Davku nenastavujte
Znovu.

Pokud se stdle domnivdte, Ze jste si
nepodal(a) celou ddvku, nezadinejte
znovu ani tuto injekci neopakuijte.
Obratte se na mistni zastoupeni
spole¢nosti Lilly uvedené v pribalové
informaci.

KONTROLA HMOTNOSTI
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Po poddni injekce
Mounjaro KwikPen

5

Krok 14:
Objevi-li se na kdzi po vytazeni
jehly krev, jemné stlacte misto
vpichu kouskem gdzy nebo
vatovym tamponem. Misto
vpichu netfete.

Krok 15:
Na jehlu opatrné vratte
vnéjsi kryt.

Krok 16:
Odsroubuijte jehlu s krytem
a jehlu odloZte do nddoby
na likvidaci ostrych predmétd.
Neuchovavejte pero
s nasazenou jehlou, abyste
predesli vytékani léku, ucpdni

jehly a vniknuti vzduchu do pera.

—

Krok 17:
Na pero vratte kryt.
Neuchovdvejte pero bez
nasazeného krytu.

Tipy pro zvladani
gastrointestindlnich priznakd

Tak jako u viech 1ékJ, i u pFipravku Mounjaro se mohou vyskytnout
vedlejsi G¢inky.!

Nejcastéji hlasenymi nezddoucimi GCinky v klinické studii byly
gastrointestindlni poruchy véetné nevolnosti, prijmu, zdcpy a zvraceni. §
Obecné byly tyto reakce vétSinou mirné nebo stredné zdvazné

a vyskytovaly se Eastéji pri navySovdani ddvky a postupné vymizely.!

Tipy na zvladdani gastrointestindlnich priznakd
Pokud po uZiti pripravku Mounjaro pocitujete nevolnost, poradte se
se svym lékarem Ci lékdrnikem. Mohou vdm pomoci i tyto tipy:

» SnaZte se jist Castéji mensi porce®
oV prdbéhu jidla se snazte odhadnout, kdy uZ se citite syti a mdzete prestat jist.*

o Vyhybejte se jidldm a ndpojim, které mohou zhorsovat priznaky jako jsou nevolnost
a pdleni z&hy, coz jsou tuénd, smazend a kofenénd jidla, alkohol a sycené ndpoje*

» Dbejte na dostatecnou hydrataci a postupné zarazujte vice vidkniny do jidelnicku,
abyste predesli problémUm se zdcpou*

Dalsi informace'

Dehydratace

- Kdyz za¢indte s aplikaci pripravku Mounjaro, mdzete pocitit ztrétu tekutin ¢ dehydrataci
(kvdli nevolnostem, zvraceni a/nebo prijmim), coz mize vést ke snizené funkci ledvin

- Je ddlezité dehydrataci predchdzet piijmem dostateéného mnozstvi tekutin
Hypoglykémie
- Samotné Mounjaro md nizké riziko vzniku hypoglykémie nebo sniZzeni hladiny cukru v krvi

- Pokud berete léky jako jsou sulfonylurea nebo inzulin, mdzete u vds byt riziko
hypoglykémie zvyseno

- V&3 lékai mdzZe rozhodnout o snizeni davky téchto 1€k predtim, nez nasadi
Mounjaro do vasi medikace

Pokud jste pocitovali i pocitujete cokoliv
z nésledujicich pfiznakd, kontaktujte
neprodlené svého lékare:

- Silnd a neustupujici bolest Zaludku a zad.
Toto mUzZe byt priznakem pankreatitidy
(zdnétu slinivky brisn)

jednou tydné A
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- Alergickd reakce po poddni pripravku Mounjaro
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Poznamky




NYNi JSTE JIZ PRIPRAVENI NA VASI CESTU

K CILOVE HMOTNOSTI
S PRIPRAVKEM MOUNJARO'

KONTROLA HMOTNOSTI

Kde se dozvite vice:

» Naskenujte QR kéd a ziskejte pristup k videondvodu,
jak sprdavné pouzivat pero Mounjaro KwikPen.

» Zeptejte se svého lékare nebo Iékdarnika.

» Prectéte si pribalovy letdk a ndvod k pouziti,
ktery je soucdsti baleni vaseho léku.

Reference: 1. SPC Mounjaro, 05/2024 2. Martin CK, Ravussin E, Sanchez-Delgado G, et al.

128-OR: the effect of tirzepatide during weight loss on food intake, appetite, food preference, and
food craving in people with obesity. Diabetes. 2023;72(suppl1):128-OR. doi:10.2337/db23-128-OR

3. Gorgojo-Martinéz JJ, Mezquita-Raya P, Carretero-Gémez J, et al. Clinical recommendations

to manage gastrointestinal adverse events in patients treated with GLP-1receptor agonists: a
multidisciplinary expert consensus. J Clin Med. 2023;12:145. doi:10.3390/jcm12010145 4. Wharton S,
Davies M, Dicker D, et al. Managing the gastrointestinal side effects of GLP-1 receptor agonists in
obesity: recommendations for clinical practice. Postgrad Med. 2022;134:14-19. doi:10.1080/
00325481.2021.2002616
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Mounjaro je Iék pouze ®
mounjaro
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